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SEMAINE 6

DU 14 AU 18 OCT 2018

Soup

DIMANCHE

Soupe du jour

LUNDI

Soupe du jour

MARDI

Soupe du jour

MERCREDI

Soupe du jour

JEUDI

Soupe du jour

Starter

Salade de lentille
Salade de pommes de terre
Salade coleslaw

Salade d " aubergine
Pates tricolor

Houmous
Toamtes vinaigrette
Champignon a la tomate

Bettrave rapee
Crudite
Salade mixte

Salade d agrumes
Salade de riz
Concombre au vaourt

'é Main Course

Dinde a la tomate
ou
Filet de poisson

Poulet rotis
ou
Boeuf marengo

Poulet Shish Tawook lite
ou
Boeuf stroganoff

Poulet a L italienne
ou
Poisson vapeur

Taijine de volaille
ou
Pate Bolognaise

Riz au legume

Poele de legume

Carottes vichy

Pomme Paprika

Courgette

Boulgour

Puree de pomme de terre

Baby Carotte

Legume vapeur

Semoule

Cheese

Fromage portion divers

Fromage portion divers

Fromage portion divers

Fromage portion divers

Fromage portion divers

S Dessert

Choix de fruits
Yaourts varies

Fruits a la Croque

Choix de fruits
Yaourts varies

Fruits a la Croque

Choix de fruits
Yaourts varies

Fruits a la Croque

Choix de fruits
Yaourts varies

Fruits a la Croque

Choix de fruits
Yaourts varies

Fruits a la Croque

Toute L Equipe vous souhaite un bon Appétit !
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Restauration et services au plus prés des territoires




